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Adapter les jeux

« Mutsnan d ven petit garpon avengle,
J il congs ce site dans espoir que
Jamilles, éducetenrs et dutres pevson-
HEs IREETESifes mellent en comrn
lenere f;‘g}%.f, adlresies, fddes, acifvites,
astuces.... & la disposition de tous.
Ensemible partageons notre expé-
rignce, pour ne pls nous épuiser i
rechercher ' infirmation, @ recréer
des SHEPOVLS, a réinventer e sl
tions ddja tronvées par d wntres»,
écrit Christine Hénault, maman
de Clément, 9 ans, sur le site de
I'association Enfant aveugle
quielle a créé. Elle a adapté prés
de 400 jeux: « fe joue depuis tou-
Jours, Cest mon trie. Mon fils a en
sote méRingive 4 wn an et i devenss

- avengle. A son retonr, les journdes

taient longrees alors je me sufs mise
a adapter, inventer, bricoler ce gue
[ arais aimé trowver pour maider!
T imaginais que towt le monde en
Jfaisait aurant... » Le site Inter-
net va étre rendu plus aceessible
et interactif prochainement et le
groupe de discussion permet de
créer des liens et d’échanger, Las-
sociation regoit aussi des questions
de parents aveugles qui veulent
jouer avec leurs enfans qui, eux,
volent. « Celz reste artisanal, on
[fabrigue pour notre enfant et on
faviage pour e chacin Jriise le
mproduire. » Sur le site, on trouve
plein d'idées de jeux classés par
rubriques: jeux du commerce
{éveil sensoricl, puzzles, jeux de
construction, de société, lotos. ..,
i fabriquer, & adapter, de groupe,
infonnatiques, jeux de roles,
photos et mode d'emploid 4 appui
des adapreations et créations réali-

sées par Christine et d autres, Avec
des conseils pour adaprer des jews
pour les aveugles, il faur de petirs
abjets que l'on puisse tenir dans
sa main, du braille. Les person-

nes malvoyantes, elles, ont besoin

que l'on grossisse I'écriture et les
objers, demandent des couleurs
contrastées. « frap de jeux pour les
aveugles sont moches. Ceit grave. il
Jatnt qud'ils soient beaws, agréables
an toucher, colovés pour que on
ait plaisir & jower avec ew, qu'ils

eprcsetent bien le personnage, I
cheval et permettent de jower en
awtonomie. » Lassociation orga-
nise des aprés-midi jeux de sociéeé
oft se mélangent joucurs aveugles,
IT'I({!VD}‘}JHI'S of '\"O}"?lnfs, enf;l nts et
adultes. Loccasion de venir teseer
les adaprations,

D’un handicap

aun autre

Les limites imposées par les dif:
ficulrés  motrices pourront
demander des aménagements
des espaces et du mobilicr, £lé-

ments faciles 4 attraper, pas trop
petits, & fixer si besoin, utilisation
de contacteurs (un dispositif qui
permet d'activer des jeux 4 pile
ou appareils électriques en sim-
plifiant le geste : une pression de
la main, un mouvement de la éte
suffisent. On peut brancher plu-
sicurs contacteurs pour des opé-
rations différentes, cr des ourils
informatiques équipés, si besoin,
de claviers et de souris alternarifs
{trackballs et joysticks) permet-
tont & rous de participer de la
maniére la plus autonome possi-
ble. Laccompagnement est essen-
ticl, 'un des jouenrs ou une terce
personne peut déplacer le pion ou
jeter le dé 4 la demande. .
Ergothérapeutes et psychomo-
triciens seront d'une aide appré-
ciable pour adapter les jeux en
tonction de chaque personne,
Guillaume de Mattéo, ergo-
thérapeute dans un érablisse-
ment spécialisé, a créé un site olt
il explique comment adaprer des
ji)L[C[S dLl commerce, notarmment
a piles, pour que des enfants
infirmes moteurs cérébraux ou
polyhandicapés puissent gagner
en autonomie; il développe aussi
cerre activité en libéral. Un autre
ergothérapeute, Guillaume
Durieux, a créé un site Interner
ol il présente une sélecrion “jeux
gratuits ergo”: activitds d'ap-
prentissage du clavier utilisables
en rééducation, jeux flash & eélé-
charger librement.
wdux familles ayant un enfany
handicapé mental, je conseille
ducherer des jews qui lenr plai-
serit pour savorr bien simplifier les
végles et transmettre lenr plaisiy de
Jower s, confie Séverine Zéraou-
lia, ludothécaire 4 'Arche aux
jouers. On choisira des jeux ou
des jouets qui ont une préhension
facile, qui développent l'auto-
nomie, avec des régles pouvant
s'adapter cn fonetion de Iige et
des capacités.
Le réseau Lucioles met cn
commun les cxpéricnces de

Les vacances sont un moment propice pour prendre du temps
en famille, jouer & Uheure de la sieste, samuser entre amis. ..
a lombre des arbres, i la maison, en ludothéque,
dans la rue ou au café... Le jeu est essentiel au développement

et favorise la socialisation. Chacun peut jouer a condition

de bien choisir le jeu, dudapter éventuellement les régles ou

les éléments... pour que tous participent et samusent. Zoom
sur quelgues initiatives et rencontre avec des passionnés du jeu,

& Marie-Claire Rrawn

& jese est vecteny de rencontres,

les barritres vombent, quielles

solent sociales, de génération,
culturelles. Iy a Lenvie de décou-
vertes autonr d une méme passion.
Le jer est un loisi oi nous sommes
tous éganx, Les feux coopératifs per-
aettent de jouer ensemble, avec une
régle commene, de monter une petite
stratégie. .. On joue pour gagner,
S st POLEY Partager un MOTMEnt
hovs di rermps, et poser mieux reveniy
it la réalité, La partie ne sarréte pas
quae on ferme la boite, on va dis-
cuter de ce que lon a vécw. Il y a
plein de choses qui se passent, du
BlufF, Féchange de regards. .. au deld
des mots», constate Audrey Zacha-
riou, responsable de la ludothé-
que mobile “Tous en jeu” et I'une
des organisatrices du festival du
Jeu de Toulouse. Le jeu est essen-
tiel au développement de enfant
et un facteur d’épanouissement
pour wous. Cest une activité gra-
tuite, de loisir partagé, soumisc 3
des régles, qui n'a d'objectif que
le plaisir que I'on ¥ trouve, méme
sil'on peut constarer des amélio-
rations dans les apprentissages, la
communication, la socialisation,
lautonomie. ..

méme s'ils sont parfois difficiles
4 adapter, comme le Monopoly
pour les personnes déficientes
visuclles. 1l faue aussi veiller 3 es-
thétique. Ne jamais oublier que
chaque personne est différente,
aune personnalieé, des capacités
et des golits qui lui sont propres.
Bien s, suivant le handicap, on
choisira des jeux visuels, tacriles
ou sonores, .. Pour les trés jeuncs
enfants, il n'y a pas tant de dif-
férences, beaucoup de jouets
sont sensoriels: toucher agréa-
ble, doux, sons, matiéres, odeurs,
couleurs, vibrations... Cerrains
jeunes handicapés mentaux ou
polyhandicapés poursuivront
cette exploration plus longtemps
avec des bitons de pluie et des
jouers sollicitant les sens. Les jeux
e jouets doivent rester un plaisir,
susciter lamusement. On laissera
lenfant aller vers ce qui lattire,
tout en 'accompagnant, si besoin
est, vers des nouveautés, La faci-
lité de préhension est 3 privilé-
gicr pour beaucoup d’enfants et,
suivant le niveau, le choix de jeux
4 foncrion unique. Des jeux tout
simples, traditionnels, marchent
souvent trés bien,



